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INFANTIL
ESTREÑIMIENTO

Es un problema común en los niños que los afecta negativamente tanto a nivel físico como psicológico.

Niños mayores de 4 años y adolescentes con 2 meses de al menos 2 o más de las siguientes condiciones:

Es una herramienta clínica utilizada para 
clasificar el tipo de heces según su forma y 
consistencia. Permite identificar alteraciones 
como estreñimiento o diarrea. 

Su administración mejora tanto la frecuencia 
de las deposiciones como la consistencia de 
las heces y disminuye el número de episodios 
de incontinencia, dolor abdominal y 
sufrimiento al momento de ir de cuerpo:

ESCALA DE BRISTOL ROL DE PREBIÓTICOS Y PROBIÓTICOS

≤ 2 defecaciones por semana.

≤ 1 episodio de incontinencia fecal por semana.

Antecedentes de posturas retentivas o retención 

excesiva de heces volitivas.

Antecedentes de deposiciones dolorosas o duras.

Presencia de una gran masa fecal en el recto.

Antecedentes de heces de gran diámetro que 

obstruya el inodoro.

El prebiótico es un ingrediente fermentado 

selectivamente que mejora la composición 

de la microbiota intestinal y produce ácidos 

grasos de cadena corta que estimula la 

motilidad intestinal.

Los probióticos son microorganismos vivos 

que reducen el pH colónico, excluyendo 

competitivamente a las bacterias patógenas 

lo que equilibra a la microbiota y estimula el 

peristaltismo.

Añadir prebióticos y probióticos 
ayuda al bienestar general de los 
niños que padecen estreñimiento.

Criterio diagnóstico Roma III:

LOS PREBIÓTICOS Y PROBIÓTICOS CONFIEREN 
EFECTOS BENEFICIOSOS EN LA SALUD.

TIPOS
DE
HECES


